DE LA PREVENTION
DES L'AGE DE 6 ANS

Des lois, on en a. Mais pour changer
(( les mentalités, cela passe par Iédu-

cation ; d la maison et a lécole »,
tranche Béatrice Bertrand, directrice
du CIDFF (le centre d’information sur
les droits des femmes et des familles).
Son association propose donc des cours
le prévention aux comportements
sexistes dés le primaire. Les CP peuvent
suivre un programme de trois séances.
La premiére fois, on invite les enfants
i dessiner une princesse, un prince et
in dragon. Dessins a l'appui, l'inter-
venante interroge ensuite les enfants :
ast-ce qu'une fille peut devenir cheva-
ier ? Pourquoi le prince n'est pas dans
e chateau ?

_ors de la seconde séance, place 4 la lec-
ure de "La princesse finemouche" de
3abette Cole, I'histoire d’une princesse
jui roule en Harley-Davidson et ne
reut pas se marier. Lors de la derniére
séance, retour aux crayons. Les enfants
loivent dessiner une nouvelle fois une

LE DOSSIER

princesse, un prince et un dragon. « Si
la princesse sort de la tour, cest gagné »,
éclate de rire Béatrice Bertrand. Le Cidff
a aussi des programmes adaptés pour
les collégiens, les éléves de seconde et
les étudiants. « Tous les ans, nous faisons
une conférence & I'TUT pour les étudiants
sur le théme "Sexisme dans la rue, violence
conjugale, cyber-harcélement, parlons-en”.
Au niveau national, on sapercoit que cest
la tranche des 18-24 ans qui est la plus tou-
chée par les violences au sein du couple. Doit
l'intérét de travailler en amont », constate
Béatrice Bertrand.

Pour les sensibiliser, le Cidff possede
une arme : le "violentomeétre" (voir
ci-dessous). En un clin d'ceil, les lycéens
et étudiants peuvent voir si leur rela-
tion est saine. Si le conjoint respecte
les décisions, les gofits et les désirs de
sa conjointe, s'il accepte ses amis les
indicateurs sont au vert. Par contre,
s'il se moque en public de sa conjointe,
s'il fouille dans ses textos, mails, s'il

Béatrice Bertrand, directrice du centre d'information
sur les droits des femmes et des familles

.
B®DR

« AU NIVEAU NATIONAL
ON S’APERCOIT QUE
C’EST LA TRANCHE DES
18-24 ANS QUI EST
LA PLUS TOUCHEE PAR
LES VIOLENCES AU SEIN
pu coupLE. Il
D'OU L'INTERET DE
TRAVAILLER EN AMONT»

contrdle ses habits, aie aie aie ! S'il se-
coue, tire, frappe, impose des relations
sexuelles, on est en danger, il faut de-
mander de l'aide. ®

utter contre les violences faites aux jeunes femmes

.8 violentometre

senterment, c'est quoi ? C'est le fait de donner son accord de maniére consciente, libre et explicite a un moment danné pour une situation précise.
‘revenir sur ce choix quand tu te souhaites et selon les roisons qui te sont propres. Tu n'as pas @ te justifier ou subir des pressions.
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Te fait du chantage

PROFITE

3 relation est saine quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !

ILy a de la violence quand il...

BESOIN D'AIDE ?

VIOLENCES FEMMES INFO

APPELEZ LE

3919

*Appel anonyme et gratuit.

PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L'AIDE

Tu es en danger quand il...



